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CZEŚĆ! 



Przed sobą widzisz próbkę mojego
gotowego jadłospisu. Włożyłam w niego
sporo pracy a przede wszystkim ogrom

miłości do zdrowego odżywiania. 
Wszystkie przepisy, które znajdziesz w

jadłospisie są proste, szybkie i smaczne. 
Stosując mój jadłospis już nigdy więcej nie
będziesz miał uczucia, że jesteś na diecie! 

Pełen jadłospis w
wybranej

kaloryczności
będziesz mógł kupić

już od 15.11.2021!





Życzę pysznego
gotowania i

poznawania nowych
smaków! 




 Zuzanna Nowak
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