
DARMOWY
JADŁOSPIS

S M A K  L A T A  



SPRAWDŹ CO DLA CIEBIE
PRZYGOTOWAŁAM








C Z E Ś Ć !
D Z I Ś  N A S Z E  Ś W I Ę T O ,  C Z Y L I

D Z I E Ń  D Z I E C K A ,  Z  T E J  O K A Z J I
P R Z Y G O T O W A Ł A M  P R E Z E N T  

W  P O S T A C I  J A D Ł O S P I S U .
P L A N  Ż Y W I E N I O W Y  T O  L A T O

Z A M K N I Ę T E  W  P R O S T Y C H  I
P R Z E P E Ł N I O N Y C H  S M A K I E M

P O T R A W A C H .  
T O S T Y  F R A N C U S K I E  N A  S Ł O D K O ,

O R Z E Ź W I A J Ą C Y  C H Ł O D N I K  C Z Y
K L A S Y C Z N E  M Ł O D E  Z I E M N I A C Z K I

Z  G Z I K I E M !
Z A P R A S Z A M  C I Ę  W  K U L I N A R N Ą

P O D R Ó Ż  P E Ł N Ą  W I T A M I N ,  K T Ó R E
O D Ż Y W I Ą  T W O J E  C I A Ł O .

J A D Ł O S P I S  J E S T  W
K A L O R Y C Z N O Ś C I  1 8 0 0  K C A L !



B Ę D Z I E  M I  N I E Z M I E R N I E  M I Ł O

J E Ś L I  D A S Z  M I  Z N A Ć  C Z Y
P R Z E P I S Y  C I  S M A K U J Ą !


 Zuzia






DARMOWY JADŁOSPIS





ZOSTAŃ ZE MNĄ 
W KONTAKCIE!
Z A O B S E R W U J  M Ó J

P R O F I L

dietetykzuzja

www.zuzannanowakdietetyk.pl

www.facebook.pl/dietholistyczna

zuzjanowak

Na mojej stronie znajdziesz pyszne gotowe 
jadłospisy i darmowe 

smaczne przepisy!


